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	Ensino Fundamental II – 8º ano TC  

 TC  

 TC  

 TC  

 TC  

 TC  
Sistema Respiratório
Noções sobre o funcionamento do Sistema Respiratório e suas doenças. 


Competência(s) / Objetivo(s) de Aprendizagem
· Conhecer os órgãos envolvidos na respiração;
· Compreender as etapas envolvidas na respiração e sua importância;
· Reconhecer as doenças respiratórias e sua prevenção.

Conteúdos

· Trocas gasosas no organismo;
· Doenças respiratórias;
· Órgãos do Sistema Respiratório;
· Trato respiratório.
Palavras-chave: 
Respiração, Doenças Respiratórias, Sistema Respiratório, Ensino Fundamental II, Biologia.
Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais

Caro professor, antes de iniciar esta atividade é importante que se aproprie de algumas informações sobre o tema. Selecionamos os links abaixo para ajudá-lo. 

Leia o conteúdo disponível nos seguintes links:

Vídeo que mostra o funcionamento do sistema respiratório: http://www.youtube.com/watch?v=sQU4LVJr7TI  
Doenças respiratórias:
http://www.suapesquisa.com/o_que_e/doencas_respiratorias.htm
Como a poluição do ar interfere na saúde:
http://www.suapesquisa.com/poluicaodoar/   
Reportagem sobre alergias e como evitá-las:
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/casos-de-alergias-respiratorias-nao-param-de-crescer-saiba-como-evita-las
Reportagem sobre câncer de pulmão:
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/especialista-tira-duvidas-sobre-cancer-de-pulmao
Riscos causados pela baixa umidade do ar:
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/medico-tira-duvidas-sobre-a-baixa-umidade-do-ar
Há uma relação direta entre poluição e doenças respiratórias:
http://oglobo.globo.com/blogs/razaosocial/posts/2010/08/02/ha-relacao-direta-entre-poluicao-doencas-respiratorias-313062.asp
Poluição do ar pode matar:
http://www.youtube.com/watch?v=fr1Kqccb9Ng
vídeo “ Porque respiramos?”
http://www.youtube.com/watch?v=AAxG9dVBI1A&feature=related  
1ª Etapa: Introdução do tema
Para introduzir o tema, apresente o vídeo “A poluição do ar pode matar”, disponível em “Para Organizar o Seu Trabalho e Saber Mais”. Essa reportagem apresenta a relação existente entre a poluição do ar e as doenças respiratórias e circulatórias.
Antes de apresentar o vídeo, questione e organize, junto com os alunos, as hipóteses sobre as seguintes questões:

- Como a poluição do ar interfere em nossa saúde?
- Quais doenças respiratórias estão ligadas à poluição?
- Que procedimentos podemos adotar para minimizar os efeitos nocivos da poluição?

Após o filme, retome as hipóteses levantadas no início e pergunte aos alunos o que eles conheciam e o que não conheciam a respeito das informações apresentadas na reportagem. 
Para problematizar, questione:

- Quais alunos possuem alguma doença respiratória?
- Quais as doenças respiratórias mais comuns entre as pessoas que eles conhecem e quais são os sintomas?
- Qual o sistema no nosso organismo que é afetado por essas doenças e como ele funciona?

2ª Etapa: Exploração da atividade interativa
Organize a turma em duplas de trabalho para utilização de computadores portáteis ou dos computadores da sala de informática. Proponha que acessem ao vídeo “ Porque respiramos?” do Mundo de Beakman disponível em “Para Organizar o Seu Trabalho e Saber Mais”. Após assistir ao vídeo, proponha aos alunos que levantem hipóteses sobre o funcionamento e da importância do sistema respiratório, oriente que compartilhem suas hipótese e anote-as.  Peça para que os alunos acessem a atividade interativa “Sistema Respiratório”, disponível no site NET Educação (material de apoio) para responderem a mesma questão: Por que respiramos?
Nessa atividade, os alunos poderão conhecer o percurso que o ar faz quando entra no nosso organismo e o funcionamento do Sistema Respiratório além de entrar em contato com a importância do bom funcionamento desse sistema para nossa saúde. 

Após realizarem a atividade, retome as hipóteses levantadas pelos alunos ao término do filme e peça para que eles comparem com as levantadas na exploração da atividade a fim de confirmá-las ou rejeitá-las.

3ª Etapa: Campanha de Conscientização
Peça aos alunos busquem na internet quais outros fatores, além da poluição, comprometem a nossa saúde respiratória. Sugira que busquem informações sobre as doenças respiratórias os seus sintomas e as maneiras de prevenção.

Após a pesquisa, classifique junto com os alunos os fatores que são decorrentes de interferência direta da ação humana (exemplo: tabagismo, drogas, trabalho com componentes químicos sem a devida proteção) e os fatores não dependentes da ação humana (exemplo: alergias em geral).

Como resultado deste trabalho, os alunos devem ser orientados a criar uma campanha de conscientização sobre a prevenção das doenças do sistema respiratório, principalmente as que são decorrentes da ação direta do homem, passíveis de controle ou de mudança de comportamento.

Estimule os alunos para que publiquem a campanha utilizando as diversas mídias de comunicação. Para isso, você pode dividir a sala em três grupos. 
· Um grupo será responsável pela elaboração da campanha para ser divulgada por meio da distribuição de folhetos, cartazes e jornal da escola.
· O segundo grupo será responsável pela elaboração de uma campanha para divulgação pela internet, por meio da criação de um blog e divulgação nas redes sociais, 
· O terceiro grupo será responsável pelo planejamento e realização de palestras em sala de aula. 
Estabeleça com os alunos os objetivos da campanha, o público alvo e os temas prioritários (quais os temas mais relevantes para a sua comunidade?). 
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