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	Ensino Fundamental II – 8ª série

Sistema Circulatório
Noções sobre seu funcionamento e a Hipertensão


Competência(s) / Objetivo(s) de Aprendizagem
· Conhecer a importância do Sistema circulatório; 
· Conhecer as estruturas envolvidas com a circulação;

· Conhecer todas as etapas da circulação e sua importância;

· Conhecer os fatores que levam a hipertensão e maneiras de evitá-la. 

Conteúdos

· Circulação; 

· Coração e suas estruturas; 

· Tipos de vasos; 

· Trocas de substâncias entre vasos e tecidos; 
· Hipertensão arterial.

Palavras-chave: 
 Circulação, Hipertensão, Coração, Sangue, Ensino Fundamental II, Biologia.
Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais
Biologia - Fisiologia - O sistema circulatório:
http://www.youtube.com/watch?v=ykA7NysrR3U
Biologia - Fisiologia - O coração:
http://www.youtube.com/watch?v=Hf23USnHDjc
Biologia - Fisiologia - As válvulas do coração:
http://www.youtube.com/watch?v=AoCDO-kgtJE&feature=related
Biologia - Fisiologia - Células do coração:
http://www.youtube.com/watch?v=OY9LByuKF64
Biologia - Fisiologia - As artérias do coração:
http://www.youtube.com/watch?v=PVwZhi6OvFE
O que é Hipertensão?:

http://www.youtube.com/watch?v=Nb1_tunfOws
Reportagem: Descobertos novos genes responsáveis pela hipertensão: 

http://veja.abril.com.br/noticia/saude/descobertos-novos-genes-responsaveis-pela-hipertensao
Dicas de como tratar a hipertensão: 

http://veja.abril.com.br/noticia/saude/como-tratar-a-hipertensao
Alto consumo de sal causa hipertensão: 

http://veja.abril.com.br/noticia/saude/estudo-revela-como-alto-consumo-de-sal-causa-hipertensao#tabs
Vídeo: Saúde, os riscos da hipertensão: 

http://www.youtube.com/watch?v=mnz-TUfqvnI&feature=fvsr
Como prevenir a hipertensão: 

http://www.youtube.com/watch?v=0Vl7N_3QF_k
Hipertensão aumenta entre jovens:
http://www.nutricaoativa.com.br/conteudo.php?id=331
Hipertensão em crianças e adolescentes:
http://www.youtube.com/watch?v=ftd1zZ0BCcE
Hipertensão Infantil:
http://www.youtube.com/watch?v=FTRgsxQszcs&feature=related
1ª Etapa: Introdução ao Tema
Organize a turma em duplas de trabalho para utilização de computadores portáteis ou dos computadores da sala de informática. Peça aos alunos que acessem a atividade interativa “Sistema Circulatório”, disponível no site NET Educação (material de apoio). Os alunos verão o percurso que uma hemácia faz em nosso organismo, levando-os a compreender o funcionamento do Sistema Circulatório e os órgãos que estão envolvidos com este sistema. 
Esta atividade será utilizada como tema disparador para a pesquisa e discussão que está proposta nas etapas seguintes. 
2ª Etapa: Investigação sobre o Tema
Organize os alunos em cinco grupos distribuindo duas questões para cada. Oriente-os para que consultem os links disponíveis em “Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais”, e realizem pesquisas complementares para que respondam as seguintes questões: 
1. Qual a função do sistema circulatório para o ser humano?

2. Quais os tipos de circulação que existem no ser humano?
3. O que é a hipertensão? 

4. Como ela se manifesta?

5. Quais os tipos de hipertensão?
6. Por que ela a hipertensão é uma doença que preocupa a todos?  

7. Qual o índice da população que apresenta essa doença? 

8. Existe idade mínima para a hipertensão se manifestar?
9. Quais são as consequências dessa doença para a saúde e qualidade de vida? 

10. É possível preveni-la? Como? 

Após a realização deste estudo, peça que cada grupo, utilizando uma apresentação de slides, responda às questões que lhe foram propostas. Em seguida, promova uma discussão entre os alunos relacionando Hipertensão com o Sistema Circulatório.
3ª Etapa: Ampliando a Atividade
Para ampliar o trabalho junto aos alunos, proponha a realização de uma campanha na escola alertando sobre os riscos da hipertensão, inclusive na idade escolar.
Organize com os alunos a produção de cartazes, folhetos e cartilhas, para serem colocados e distribuídos na escola a partir das pesquisas realizadas, falando sobre os riscos da hipertensão e dando dicas de hábitos que ajudem a evitá-la.
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