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	Ensino Fundamental II 
Dossiê Alimentos:
Você se alimenta bem?
Profa. Me. Maria Luiza Ledesma Rodrigues.



	
Competência(s) / Objetivo(s) de Aprendizagem:

Discutir com os alunos o significado de alimentação saudável.
Permitir que os alunos identifiquem, por meio de um questionário,  se estão apresentando uma alimentação saudável.
Conhecer os alimentos que promovem uma alimentação saudável e aqueles que são prejudiciais ao organismo.

Links para os conteúdos sugeridos neste plano estão disponíveis na aba Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais.

Conteúdos:
Compreensão do conceito de alimentação saudável.
Alimentos prejudiciais ao organismo.

Palavras Chave: 

Alimentos; Alimentação; Saudável.

Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais:

1) O site “Política Nacional da Alimentação e Nutrição” disponível em http://nutricao.saude.gov.br/teste_alimentacao.php  traz um questionário bastante completo e didático sobre alimentação.
2) O link http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/10passosAdolescentes.pdf informa, por meio de dez passos, o conceito de alimentação saudável para os adolescentes.
3) O site da Coordenação-Geral da Política de Alimentação e Nutrição do Ministério da Saúde disponível em http://nutricao.saude.gov.br/ traz uma série de informações sobre o conceito de alimentação saudável.

1ª Etapa: Preparação
Consulte os sites e materiais sugeridos na aba Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais, selecione os textos que pretende utilizar e providencie as cópias com antecedência.

2ª Etapa: Reconhecendo os conhecimentos prévios dos alunos sobre alimentação saudável

Com a turma reunida, promova um debate sobre o significado de alimentação saudável para cada um deles. Anote na lousa as contribuições dos alunos e solicite que eles copiem em seus cadernos. Utilize o material sugerido no item 3 da aba “Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais” para promover uma boa discussão com os alunos.

3ª Etapa: Como estamos nos alimentando
No laboratório de informática, solicite aos alunos que, individualmente, acessem e preencham a pesquisa indicada no item 1 da aba “Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais”, produzido pela Coordenação Geral de Alimentação e Nutrição. Peça aos alunos que escrevam em seus cadernos o número de pontos que fizeram e as orientações dadas pelo site em relação à sua alimentação.

4ª Etapa: Comparando os resultados com a proposta de alimentação saudável do site
Distribua aos alunos o material sugerido no item 2 da aba “Para Organizar o seu Trabalho e Saber Mais”, e solicite que, individualmente, façam uma comparação e análise entre o que é proposto nos dez passos, o resultado obtido por eles no questionário e o tipo de alimentação que apresentam e que foi discutido na etapa 2.

Peça aos alunos que anotem, em uma cartolina, os passos que estão realizando corretamente e aqueles que precisam melhorar, bem como os alimentos que devem ingerir e eliminar de sua dieta para atingir a alimentação saudável.
[bookmark: _GoBack]5ª Etapa: Socializando a discussão
Esta etapa deve estar reservada para a exposição dos cartazes produzidos na etapa anterior pelos alunos. Cada um deve apresentar ao restante da classe a sua cartolina, com os aspectos que estão presentes na sua alimentação e que devem ser melhorados. É fundamental que o professor faça um fechamento com os alunos, destacando na lousa os aspectos que devem ser melhorados e os tipos de alimentos que devem passar a ser consumidos, para a conquista de uma alimentação saudável.

6ª Etapa: Elaborando um cardápio saudável.
Divida a classe em 7 grupos e solicite a cada um que elabore um cardápio diário, baseado no conhecimento adquirido no plano de aula sobre alimentação saudável,  que inclua quatro refeições diárias: café da manhã, almoço, lanche da tarde e jantar. Cada grupo deverá elaborar um cardápio para um dos dias da semana de forma que, ao final da atividade, a classe tenha um cardápio semanal para sugerir aos demais colegas da escola, na forma de cartazes.

Plano de aula: Profa Me Maria Luiza Ledesma Rodrigues.


 

Idealização e Edição Final NET EDUCAÇÃO | Plano de aula: Dossiê Alimentos. Profa. Me. Maria Luiza Ledesma Rodrigues.
1

image1.png
[ NET Educagio &

€ € © www.neteducacao.com.br,

3 Google Reader (1000... @3 Google Docs - Pagin... [EJ Google Agenda ) Entrads (595) - el

- ACONTECE _ ~ INTERNET NA EscoLs_ ~) (Josos. -

ACESSO DESTAQUES

LOGIN CARTAS DA MAE ESCOLA 2.0

i
I
1

IO)- (2 [a]=]o] EP





